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Patty Adams 
Communications 

 
Curriculum development support, support for editor 
and graphic artist 
adamspa5@msu.edu 
517‐432‐7637 
 
Laura Allen 
Family Economics and Consumerism 

 
Youth career education and entrepreneurship; 4‐H 
scholarships; CYFC statewide internships; Blue Ribbon 
coordinator/trainer 
lacourse@anr.msu.edu 
517‐432‐7632 
 
Lydia Andrew 
Family Economics and Consumerism 
Program leader for curriculum design and literacy 
andrewly@msu.edu 
517‐432‐3907 
 
Renee Applegate 
4‐H Youth Development 

 
4‐H state international exchange coordinator 
applega1@msu.edu 
517‐432‐7624 
 
Return to top 

Deborah L. Bailey 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Associate program leader; Michigan Nutrition Network; 
project coordinator for Student Nutrition Advances Kids 
(SNAK) grant 
dbailey@msu.edu  
517‐355‐8474 x138 
301 Trout Building 
East Lansing, MI  48824‐1224 
 
Pat Benton 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Program leader, Breastfeeding Initiative 
bentonpa@msu.edu 
517‐432‐3243 
 
Kimbirly Rindfleisch Bodfish 
Family Resiliency and Human Development 

 
Diversity and multiculturalism; the impact of inequities 
on the healthy development of children, youth, families 
and communities; Michigan Nutrition Network Liaison; 
(Healthy Hispanic Project and Body Works) 
rindfle2@msu.edu 
517‐432‐2118 
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Jill Crane 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Reception/support, Ag Hall 
cranej@anr.msu.edu 
517‐432‐7575 
 
Connie DeMars 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Support; Project SPLASH, MNN 
demars@msu.edu 
517‐353‐5241 
2100 Anthony Hall 
East Lansing, MI  48824 
 
Jake DeDecker, Ph.D. 
4‐H Youth Development 

 
Program leader for animal sciences and science, 
engineering and technology; National Congress; state 
awards; Communications Day; county fairs; north region 
4‐H linker 
dedecke4@msu.edu 
517‐432‐7604 
 
Gloria Ellerhorst 
Leadership, Citizenship and Service 

 
Support; 4‐H Blue Ribbon and ES237; 4‐H event 
registration (Kettunen Center, Capitol Experience, 
Exploration Days, state shooting sports events) 
ellerg@msu.edu 
517‐353‐2922 
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Dale Elshoff 
4‐H Youth Development 

 
Conservation education specialist and 4‐H shooting 
sports 
elshoff@msu.edu 
517‐355‐1712 
147A Natural Resources Building 
East Lansing, MI  48824 
 
Molly E. Frendo, M.A. 
4‐H Youth Development 

 
4‐H Mentor Michigan Initiative AmeriCorps program 
manager 
frendo@msu.edu 
517‐432‐7606 
 
Matt Golzynski 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Liaison, SPLASH, advisory group projects for Michigan 
Nutrition Network 
golzynski@anr.msu.edu 
517‐432‐5406 
2100 Anthony Hall 
East Lansing, MI  48824 
 
Gail Hebert 
Family Economics and Consumerism 

 
Support 
hebertg@msu.edu 
517‐432‐7611 
 
 
 
 



Sheilah Hebert MS, RD, IBCLC 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Breastfeeding Initiative 
hebertsh@anr.msu.edu 
517‐432‐2076 
 
Becky Henne 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Nutrition education through school gardens, collaborative 
partner liaison, coordinate the Michigan State Nutrition 
Action Plan committee 
henner@msu.edu 
517‐432‐7626 
2100 Anthony Hall 
East Lansing, MI  48824 
 
Vanessa Holmes, Ph.D. 
Leadership, Citizenship and Service 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Curriculum development and training around issues of 
civic engagement and leadership programs for youth and 
adults; FCS liaison to the Southeast Region 
Oversees the accounts of enhancement grant recipients in 
conjunction with the Michigan Nutrition Network; FCS 
liaison to the Southeast Region 
holmesv1@anr.msu.edu 
517‐432‐5223 
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Cheryl D. Howell 
4‐H Foundation 

 
Michigan 4‐H Foundation executive director; program 
leader with responsibility for private resource 
development for statewide 4‐H youth development 
programs and the Michigan 4‐H Children’s Gardens; and 
operation of Kettunen Center, the 4‐H volunteer training 
and youth development center 
chowell@msu.edu 
517‐353‐6682 
Michigan 4‐H Foundation 
240 Spartan Way 
East Lansing, MI  48824‐6005 
 
Betsy Knox 
Leadership, Citizenship and Service 

 
Program leader for 4‐H global and cultural education and 
visual and performing arts; 4‐H linker to the Southeast 
Region; Michigan 4‐H China Project including art exchange; 
liaison to Kettunen Center 
knoxe@msu.edu 
517‐432‐7603 
 
LuAnne Kozma 
4‐H Youth Development 

 
Extension specialist; assistant curator of folk art; Folk 
Patterns; 4‐H history project 
kozma@msu.edu 
517‐353‐5526 
101 Museum 
East Lansing, MI  48824 
 
Holly Lacina  
Program & Organizational Support 

 
Breastfeeding Initiative and program area support 
lacinah@msu.edu  
517‐353‐9107 
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Michelle Lavra 
Communications 

 
CYFC communications manager; public relations; media 
support and training; communication material/message 
development; Michigan 4‐H Today editor; Ag Expo 
CANR tent coordinator; survey development; legislative 
communications; photography; multimedia 
development 
lavra@msu.edu 
517‐432‐1555 ext. 151 
ANR Communications 
310 Agriculture Hall 
East Lansing, MI  48824 
 
Melissa M. Lonsberry, MS, RD 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Registered dietitian for Michigan Nutrition Network; 
MNN collaborative partner liaison; Choices Conference 
coordinator; MSU Dietetic Intern preceptor—campus 
Extension rotation 
lonsberr@anr.msu.edu 
517‐432‐5250 
2100 Anthony Hall 
East Lansing, MI  48824 
 
Jane Love 
Office Management 

 
Reception 
lovejan@msu.edu 
517‐353‐9102 or 517‐432‐7575 
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Cyndi Mark, Ph.D., coordinator 
Leadership, Citizenship and Service 

 
Program leader for youth and adult leadership, public 
policy, citizenship, civic engagement and service 
learning, 4‐H club development 
markc@anr.msu.edu 
517‐432‐7602 
 
Lori Martin 
Office Management 

 
CYFC office manager/superviser 
martinl@msu.edu 
517‐355‐4631 
 
Karen Martin 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Program leader for Expanded Food & Nutrition 
Education Program (EFNEP) and Supplemental Nutrition 
Assistance Program (SNAP) (formerly known as FSNE) 
martin87@anr.msu.edu 
517‐432‐4408 
 
Priscilla J. Martin, M.A. 
4‐H Youth Development 

 
Editor and support; 4‐H EIN and charter system; IRS 
reporting procedures; criminal history check (ICHAT) 
system; 4‐H county award medals and pins, National  
4‐H Congress, promotional pins and stickers 
pjmartin@msu.edu 
517‐432‐7635 
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Karen L. Pace 
Family Resiliency and Human Development 

 
Community youth development, social justice 
education, diversity and multiculturalism, professional 
development for staff members, youth workers and 
other community members, anti‐bullying education 
pace1@msu.edu 
517‐432‐7628 
 
Katherine Raphael 
Program & Organizational Support 

 
Associate program leader, interim program leader for 
Team Nutrition, development of online training and 
development of digital training 
raphaelk@msu.edu  
517‐432‐5235 
 

Judy Ratkos, coordinator 
Program & Organizational Support 

 
Program leader for CYFC program policies and strategic 
planning, oversee educational materials and curriculum 
development, 4‐H Exploration Days planning and 
management, 4‐H Environmental & Outdoor Education 
programming including 4‐H Great Lakes & Natural 
Resources Camp 
ratkos@msu.edu 
517‐432‐7613 
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Marian Reiter 
Communications 

 
Graphic artist; graphic design for educational, 
promotional and marketing materials, newsletters, Web 
sites and materials, curriculum, identity design, online 
courses, presentation media 
reiter@msu.edu 
517‐432‐7625 
 

Laraine Reynolds 
Office Management 

 
General CYFC support 
reyno195@msu.eduReturn to top 
517‐432‐4553 
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B’Onko Sadler 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 
Associate program leader, nutrition education 
programs, JIFF, fitness education 
sadlerbo@msu.edu 
517‐432‐7618 
 
Sheila Urban Smith 
Family Resiliency and Human Development 

 
Program leader for Operation Military Kids, out‐of‐
school time, 4‐H Cloverbuds, personal development, 
Southwest regional linker 
Smith20@anr.msu.edu 
517‐432‐7612 
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Erica Tobe, coordinator Chris Stickney 
Family Economics and Consumerism Leadership, Citizenship and Service 

   
Associate program leader for Michigan 4‐H Learn and 
Serve Teen Mentors program and service learning 
programming 

Youth financial education, youth entrepreneurship 
tobee@msu.edu 
517‐355‐9655 
 stickne4@anr.msu.edu  
Jae Walker 517‐432‐7650 

  Food, Nutrition, Health and Well‐being 
Tammy Sullivan, MPA 

 

Food, Nutrition, Health and Well‐being 

 

Support, reception, Web 
walkerj@anr.msu.edu 
517‐432‐5123 

Program leader/operations manager for Michigan 
Nutrition Network 

2100 Anthony Hall 
East Lansing, MI  48824 

sulli259@msu.edu   
517‐432‐8204  Celina G. Wille, Ph.D. 
2100 Anthony Hall  Food, Nutrition, Health and Well‐being 
East Lansing, MI  48824 

 

 
Pat Talbot 
CYFC Overall Management 

 

Bilingual publications and Michigan Nutrition Network 
liaison for Allen Neighborhood Center, Northwest 
Initiative and Cristo Rey Community Center 
willecel@anr.msu.edu Project event coordinator for Exploration Days, Capitol 

Experience, 4‐H Day at the Breslin, etc.  517‐432‐5270 
2100 Anthony Hall talbotp@msu.edu 
East Lansing, MI  48824 517‐432‐7616 
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Area Definitions: 
 
Program & Organizational Support 
To provide support related to program and organization policies, procedures, structure, curriculum and other Children, 
Youth, Families and Communities unit resources. 
 

Family Resiliency and Human Development 
Develops and supports programs that build the assets and increase the capacity of people to provide environments 
where healthy development can occur.  Programming efforts, which are developed in partnership with individuals, 
families and communities, may focus on: 
• Family and parent education 
• Positive out‐of‐school experiences for kids 
• Quality child care 
• Healthy relationships 
• Diversity, multiculturalism and social justice 

• Community youth development 
• Seniors and healthy aging issues 
• Impacts of inequities on healthy development 
• Other critical issues impacting children, youth, 
families and communities. 

 
Leadership, Citizenship and Service 
Includes civic engagement and citizenship, personal leadership development, CYFC public policy, service learning and 
boards and committees.  Programming implementation is across the lifespan (5 years old through adults) and within a 
global and cultural context. 

 
4‐H Youth Development 
Involves volunteers in providing positive, experiential, educational opportunities for and with youth aged 5 to 19. 
Programming is primarily delivered through 4‐H clubs and in‐ and out‐of‐school, community‐based networks. Michigan 
4‐H Youth Development provides educational opportunities that: 
• Target age appropriate life‐skill development 
• Emphasize research‐based experiential learning 
• Involve volunteers 
• Engage a variety of partners, including families 

• Reach both diverse and underserved audiences  
• Are accessible and fun 
• Promote a multicultural perspective and appreciation 

 
Family Economics and Consumerism 
• Career development 
• Family economics/money management 
• Economic choices and the impact on community 
systems 

• Housing education (foreclosure prevention) 
• Home maintenance 
• Home purchases (environmental hazards) 
• Home‐based business (and entrepreneurship) 

 
Food, Nutrition, Health and Well‐being 
Programming that helps Michigan residents make smart food choices, learn about nutrition and apply what they learn, 
manage their food budget, manage chronic disease, prevent disease and improve their overall physical, mental and 
social well‐being.  
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